Ich kann meine weillien Wande

nicht mehr sehen. Wie kann ich fiir
mehr Farbe sorgen, ohne dass es
mir zu bunt wird?

Nicht nur viele Kiinstler kennen sie,
auch viele Wohnungsbesitzer sind davon
betroffen: das Unbehagen bei einer wei-
flen Flache, im konkreten Fall vor einer
weiflen Wand. Zwar ist Weifi zunachst
einmal praktisch - es wirkt oft aber auch
ziemlich steril. Trotzdem trauen sich vie-
le Menschen nicht an farbige Winde her-
an, auch wenn erwiesen ist, dass Farbe
unser Wohlbefinden fordern kann. Also
- was tun, um die Sehnsucht nach mehr
Emotion im eigenen Zuhause zu stillen?
Es ist ganz einfach: Werfen Sie alle Be-
denken iiber Bord! Sie kénnen nur ge-
winnen. Denn es gibt ein paar ganz einfa-

che Rezepte fiir mehr Farbe zu Hause:

1. Horen Sie in sich hinein. Schauen Sie
ihre Garderobe an: Welche Farben ver-
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mitteln Thnen ein gutes Gefiihl? In wel-
chen Farben fiihlen sie sich wohl?

2. Welche Farben gefallen Thnen beson-
ders bei Thren Freundinnen und Freun-
den?

3. Blittern Sie in Zeitungen oder Zeit-
schriften, und stellen Sie die Seiten, die
Sie farblich ansprechen, zu einer Collage
zusammen. Legen Sie Fundstiicke dazu,

das konnen eine farbige Scherbe, ein
Knopf, ein Stiick Holz oder ein farbiges

Papier sein. Lassen Sie diese Bilder auf
sich wirken, und sortieren Sie aus, was Ih-
nen nach einiger Zeit nicht mehr gefillt.
Sie gestalten so eine individuelle Farbcol-

lage, die Thren Farbstil reprisentiert.

4. Sie merken nun, in welche Richtung
es geht. Jetzt konnen Sie ganz unverbind-

lich mit Dekorationen austesten, ob ITh-
nen die Farben in ihren Riumen gefal-
len. Ich wechsele zum Beispiel gerne sai-
sonal die Kissen auf dem Sofa aus und las-
se mich dann weiter inspirieren: viel-
leicht zu einer neuen Vase mit entspre-
chenden Blumen, einem Accessoire oder
einem neuen Bild mit meinen Farben.

Das kann ein Fund vom Flohmarkt sein
oder einfach ein Druck. Sie werden stau-
nen, was das alleine schon bewirkt und
wie es Schritt fiir Schritt weiter in die
Welt der Farben geht.

5. Wenn Thnen diese Mafinahmen gefal-
len, dann koénnen Sie sich an Thre Win-
de herantrauen. Sie sollten erst einmal
mit einem Probe-Topfchen eine be-
grenzte Fliche streichen, zum Beispiel
unauffillig hinter einem Bild. Viele
Fachgeschifte und Baumirkte bieten
Farben in Probiergrofien an. Es ist wich-
tig, dass die Lichtverhiltisse der Probe-

fliche mit der zu streichenden Wand
iibereinstimmen, und es ist sehr wich-
tig, dass Sie nur die getrocknete Fliche
als Referenz fiir Thre Wahl nehmen. Au-
flerdem konnen Sie dann die Farbkraft
der Farbe besser beurteilen: Ist sie zu

hell oder zu dunkel?

6. Eine andere Moglichkeit sind Tape-
ten. Heute werden die Riume nicht
mehr komplett tapeziert. Ich lasse gerne
einzelne Winde tapezieren und stimme
die restlichen Winde farblich darauf ab.
Das ist einfache Art, Atmosphire zu
schaffen. Viele Farben- und Tapetenher-
steller bieten auf ihren Websites Pla-
nungsprogramme an. Hier konnen sie
die Originalgréfie ihrer Winde eingeben
und Farben und Tapeten einsetzen.
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